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Alla cortese attenzione

Personale docente
LORO SEDI

p.c.  Genitori/famiglie/tutori

sito web/atti

Oggetto: proposte formative per 'educazione sanitaria a scuola

La salute € un valore da cui non si pud prescindere, anche in settori diversi da quello sanitario: € que-
sto il messaggio di fondo presente negli ultimi Piani di prevenzione nazionali ed espresso dal principio
di “Salute in tutte le politiche” (Health in all policies), che negli ultimi anni si & affermato sia a livello in-
ternazionale che nazionale. Una visione che modifica il concetto stesso di salute, non piu assenza sta-
tica di malattia, bensi attivita dinamica e trasversale di promozione del benessere, che trova il suo fon-
damento nella centralita della persona, nello sviluppo di abilita individuali e sociali. In questa nuova ac-
cezione, € possibile promuovere la salute solo attraverso I'attuazione di politiche life course in grado di
creare condizioni e ambienti favorevoli all'adozione di comportamenti salutari, di stimolare la partecipa-
zione e le scelte consapevoli degli individui.

In questa prospettiva, la promozione della salute passa necessariamente attraverso anche i canali for-
mativi della scuola, chiamata a porre in essere le opportune azioni per migliorare e/o proteggere la sa-
lute e il benessere di tutta la comunita scolastica, tutelando I'ambiente fisico e sociale e consolidando i
legami dell'individuo con la comunita e la societa civile.

Tra i temi di educazione sanitaria di maggiore impatto in rapporto alla popolazione scolastica di riferi-
mento, l'igiene personale occupa un posto evidentemente centrale.

Invito percid il personale docente a progettare, nella pratica d'insegnamento quotidiano, altrettanti utili
momenti di riflessione sul valore del personal care e sulle implicazioni sociali di detto comportamento.

Tanto si suggerisce anche al fine di contribuire a creare un contesto favorevole affinché alunne e alun-
ni sviluppino conoscenze, competenze e abitudini necessarie a vivere in modo salutare anche in futuro.

Si ringrazia per I'attenzione.
IL DIRIGENTE SCOLASTICO
f.to prof. Alessandro TURANO (*)

(*) Firma a mezzo stampa predisposta secondo I'art. 3 del d.lgs. 39/1993 e I'art. 3bis, comma 4bis, del Codice del’Amministrazione Digitale.




