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Scuole dell'Infanzia, Primarie e Secondarie di | grado

Menu Autunno-Inverno

Marteds

AS. 2025/2024

Merveoledi

Cotovesddi

Venerdi

Pasta al H.:E:_m:_..__

NMinestrone con risa

Prosciutto Cotto s.p. (da alternare con
Fesa di Tacehino/ Bresaola)

Lasagna al forno

Pasta al pesto

Pasta e ceci

Cotoletta di petto di pollo (o
tacchino)

Piselli in unndo

—

PANE COMUNE

Formaggio cremoso

N e S Y S

Hamburger di vitello

Crocchette di merluzzo

Purea di patate

e w————w m oo

Insalata nusta

Carote prezeemoline

Spinaci all'olio

PANE COMUNE

————

PANE COMUNE

PANE COMUNE

SRR

PANE COMUNE

FRUTTA FRESUCA DI STAGIONE=

FRUTTA FRESCA 1M STAGRINE®

FRUT LN FRESCA TH S TAGHONE®

FRUTTA FRESUA DN STAGHINE®

=

FRUTTA FRESUA DI STAGUHONE®

ey

Martedi

Mervoledi

Canwvendd

Venerdi

Risotto alla parmigiana

Pasta al pomodoro

Pasta ¢ piselli

Hisotto con z2ucea

Gateau di patate

Coscra ¢ pollo al forno

Spezzatino di vitello in umido

Pasta al sugo di tonno

Mozzarella®*®

Filetto di platessa al limone

Fagwolhi all'oho

Patate al lorno

Bietola all'oho

Insalata verde

Carote gratinate

FANE COMUNE

PANE COMUNE

FRUTTTA FRESUA DIESTAGIONE®*

FRUTEA FRESCUA DISTAGIONE*

PANE COMUNE

FANE COMUNE

FRUTTA FRESUA DISTAGIONE®

FRLUTTEA FRESCXA I S TAGIONES

FANE COMUNE

FRUTTA FRESUA M S TAGIONE *

Louneddy

MMartedi

Mercoled)

Caov e

Venerdi

Pasta con sugo alla bolognese

-

Pasta e fagioli

isotto al —.::_._:___:_-:_

Lasagna al pesto

Minestrone con pasta

Ricotta

Scaloppina di maiale al limone

Prosciutto Cotto s.p. (da alwernare con
Fesa di Tacchino/ Bresaola)

Insalata mista

=

Fagiolim all'ohio

[ Tamburger Jdi vitello (o techino)

Insalata verde

Merluzzo alla mediterranea

Purea di zucca

Latate al forno

PANE COMUNE

PANE COMUME

FRUTTA FRESUA N STAGHONE®

e

PANE COMUNE

PANE COMUNE

PFANE COMUNE

FRUTTA FRESCA D STAGHINE®

FRUTTA FRESUA D STAGIONE®

FHLUTTA FRESCA I S TUAGHINE®

FRUTTA FRESCA M S VALIONE

Lunedi

AMartedi

Mercoledi

Caponvesidi

Venerdi

Pasta, olio ¢ parmigiano

Pasta al _5.::__.,._.:

Pasta e patate

Pasta (0 Riso) e lenticchie

Pasta al sugo di tonno

Polpette di vitello al sugo

TRAT S

Coscra __:__: al forno

Piselh&Carote

—rr —

Provola (o altro formaggio)

S e

“iletto di platessa gratinato

Gateau di patate

Purea di patate

=

Insalata mista

Fagiolini al burro

PANE COMILINF

FANE COMUNE

PANE COMLUINE

PANE COMUNE

Spinaci gratinati
PANE COMUNE

FRUTTA FRESUA DIESTAGHINE*

FRUTTA FRESUCA DISTAGIONE®

FRUTTA FRESUA I S EPAGHONE®

FRUTTA FRESCA I STAGIONE®

FRUTTTA FRESUA DI STAGIONE®

una volta o settomana e passibile sostituida con YOGURT ALLA FRU TUA, SUCCO DEFRUTTA O MERENDINA
== de sole SULTOLE MEDIE da abrernare con alitn Formag g
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Scuole dell'Infanzia, Primarie e Secondarie di I grado

Menu Autunno-Inverno
A.S. 2025/2024

[ Settimana

lLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta al pomodoro Minestrone con riso _ Lasagna al forno Pasta al pesto Pasta ¢ ceci
Infaneia
fngrredivan " __h”_: Promana ig) | Sec 17 1g) In _rﬁ..,:...ﬁ.:: _...__._-._HE Prvmaria (g)| Sec. 1" 1) fngres fieniti .:.q__!n._. Pomana )] Sec. 1° (g Iugerediennn _"_.*_“”E Primasin (g) | Sec 17 fgd H.:___..__.-....._.ﬂ:: 5—__!..:- Primsania (g) | Sec. 17 ig)
ol — 4 ’ " Ve ] —— - . IIL
Pasta 50 70 100 IMinestrone o verdure 40 50 BU Pasts all'vovo 50 L) 100  |Pasta 50 il 100 jPasta jo 40 50
Pomodor] pelati 40 50 &0 Riso 0 Al 50 Pomador] pelati 40 S0 &0 Preparato per prilo 10 1% LI Cecl secchi 20 b L T
Ofofvo . | 5 5 LD Do EVO 5 5 10 Carne macinala di vitello 10 15 10 i EVO 5 5 10 Brodo vegetaie
Aroms g.b qb. qb.  JSale gq.b qb qb Pgaciuflo collo s p. 5 10 1% Lale b q.b g.b,  jlcarote sedano cipofla) qb qb. q.b.
hale _4b q.b q.b, Provals s | 1 15 il EVTD 5 5 10
Parmiglano grattuglato 5 -] 5 Sale q.b q.b. q.b.
i TV 5 5 19
Sale q.b. q.b. qb,
Prosciutto Cotto s.p. (da alternare con
, e A Cotoletta di petto di pollo (o tacchino Formaggio cremoso Hamburger di vitello Crocchette di merluzzo
Fesa di Tacchino/Bresaola) I | ( ) age &
&
| Fp— Infanzia . : infanzia ’ Iniansia ¥ Inimmsa & Inlanzia
LT TR . Piomaria (g) | Sec 17 (g ._.._.*__....-.n.h__.:...:__ (g Promarea (g1 | Sec. 17 (g) h.ar—...__.___......._.__.: e Prmarea (g1 Sec 17 (g) H........._...__.ﬁ.f...:.. a1 Promana (gh | Sec 1™ g _?..._._m._._n_._____._.__.._:_ \ Prvmanea () | Sec. 17 (g
- —ed k= —— . Ee—— o R—— s - . B - - . R ———
Prosciuito cotio 1.p. (o altro salume) ] a0 &0 Petto di polle (o Fesa di tacchino) A &) &0 formaggio tremoto &0 il ) Carne macinala di vitello B B 104 Filetto dl merlurio ()] B L0
. Uiowa 5 5 5 Hia EVO 5 5 10 Uova 5 5 5
Ll Olie EVO 5 5 10 Aroimi q.b b a.b.
Pangrattato q.b q.b. g.b. Sale qb. q.b. q.b.  JMoliica bagnata nel latte 10 15 0
by Sale i qb gb. g.b ollio EVO 5 5 10
L —— . Pangrattato q.b, q.b q.b.
TENEEEE . Aromi 1_gqb. g.b q.b.
— . Sale q.b. ab q.b
in alternatva
Bastancind di metlurro I K3 | me | wms
¥ A - ] o n g W " "
IPiselli in umido Purea di patate Insalata mista Carote prezzemolale Spinaci all'olio
Infanzs
Ingredienn ;...,. Primaia (g | Sec 17 g} Inprrechienn H__._“_..__“_,E Primana (g1 | Sec 17 (g) Ingredient _._.._”___...E-_ Pramana (g3 | Sec 17 (g) Ingredienn _aw.__.___,._ Promana (g) | Sec 17 (g) fngredienn _:_._._..___.____E Promana (g1 | Sec 17 (g)
—— — = —r——— ﬂ ﬂ ——— & e e ——— — -
Piseil &0 80 100  JPatate 120 150 200 |ivsalata minta*® &0 100 120 jCarote B0 100 120 |Spinadi (1] 100 120 _
ety s | 3 10 flatteps. 20 30 40 Jotio EVO 5 5 10 oo EVO 5 5 10 J0tio EVO 5 5 10
Aromi q.b. q.b q.b.___|Parmigiano grattugiate 5 5 10 |sale g.b. qb qb. |Prerzemolo q.b. qb. | gb. ISl q.b gb. | qb.
Sabe q.b q.b. qb.  Jeurro 3 5 10 Sale g.b 4b._ | ab
R Sale q.b q.b. qb. N e
PANE COMUNE L L il PANE COMUNE 0 54 ) FANE C OMUNF %) ) M0 PANE COMUNFE A0 %0 0| FANE COMUNE [ 1) )
FRUTTA FRESCA IN STAGIONE* FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® A C T o _q_._m.“ﬂ_.h___c_
STAGIONE® STAGHINE®
120 1%4% B[] i 1 %ip W) ] 150 JIHd e [ 50 i 130 150 0

“unn volla a seitimana & possilabe sestituirka con VOUGURT ALLA FRUTTTA, SUCUO DI FHLFITA O MERENDINA
**ubthrraie VERDURA DI STAGHINE
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Scuole dell'Infanzia, Primarie e Secondarie di I grado

Menu Autunno-Inverno
A.S. 2023/ 2024

[I Settimana

Scansionato con CamScanner

lunedi Martedi Mercoledi Citovedi Venerdi
Risotio alla parmigiana Pasta al pomodoro Pasta e piselli Risotto con zucca Pasta al sugo di tonno
Tl I: Inli
Igrehenis _.._..__,z... Promanin (g) | Sec 17 (g) Ingeredienti __._ﬂ_..“.“.._. Primaia (gh| Sec 17 (@) Ingreidventi i H._:._ Prevania (g)] Sec. 1% (gl Ingredienis . Hﬁ. Promacin (g) | Sec 17 ig) Ingredienti :._HM..: Primaria (g | Sec 17 (@)
S e . — e 3 ¥
Rio 50 0 100 |Pasta 31 7 i JPusta 0 40 50  [Riso 50 70 100 |Pasia 1) 70 100
PFarmiglano grattugiato 5 a 10 PMosmodsot pclain Ak 0 il Praelh LY Bo 104 ducca 40 50 Gk Twning 15 P 14
Burro ] 5 10 JOdo EVOY A 5 11 Brodo vegelakes Brodo vegetale [carate, sedano, Pomodon pelats A {1} il
Yale q.b q.b L T qb b qb  llcarote sedano cipolie) q.b. q.b gb._ |cipolle) gb q.b gb.  JUbe EVO 4 b 1
| Salc gb b b Do EVD 5 5 10 |oke Evo 5 5 10 Sle g h gh gqb
Sale iq.b q.b . b hale qb. q.b q.b.
Gateau di patate Coscia di pollo al forno Spezzatino di vitello in umido Mozzarella*** Filetto di platessa al limone
Ingrechentt _.;“.-__._u_: Frimari (g} § Sec. 1700 Ingredienn _._.h._.___.” | Pmania (g Sec 1"ig) Ingredienti _._q.n!u:___ Promana (gh| Sec 17 (g Ingredienti ....ﬁ_“!_z- Primana (g) | Sec 1” () ngredicnts _=___!_E Primana (g | Sec 17 (g
: - Ifl B “ m =i J = e .ﬂ
Fatate 100 L20 140 Y rnedi pollo (al netio di ossa s Carne di vitello 60 a0 100 [Monarella &0 a0 100 [Filetio di platessa BQ 100 120
Provola U 5 10 —mn_r__ [ 21] 0 110 |Brodo vegetale (carote. sedene, Ol VD 5 5 10
Prosciutio cotto s.p. 3 3 10 JOko EVO 5 ) 10 opolle) 10 40 50 Limoni |_gb | q.b. qb.
Parmiglano grattuglato 5 5 5 A o q b q.b g.b |Olia fvo ;) 5 10 Aromi ab. g.b qb
Olio EVD 5 5 10 |sale q.b q.b. qb.  JAromi qb q.b q.b Sale nh qh qb
Uova q b. q b q.b. . IR b q.b q.b.
Fangrattato iq.b q.b q.b, el =
Sale g.b. q.b. q.b
Fagiolini all'olio IPatate al forno Bictola all'olio Insalata verde Carote gratinate
| |
Tnvredicni -.__“,_E Primaiia (gh | Sec 17 (g2 Migredienn n___._“__.h.r__i Pronaren (@i} Sec 17 ig) Ingredieni Hzﬁ”.”.i Primara ()] Sec 17 (g} Ingredienn .__._.H__M....- Primara (g} | See 1% gy Ingredienii _._.._,_,u:....... Primana (gh | Sec. 17 (g
¥
F-E.r.... o r (5] I 100 120 insalala verde®® &0 100 120 JCarote % 1] 100 120
Ol VD 5 5 10 Ol EVD 5 5 10 Mo FVO 5 5 10 Oiia END 5 5 10
Sale g.b q.b. q.h Sale gb q.b q.b. Sale b q.b g.b. Pangrattato q.b q.b. gq.b.
q b q.b q.b. Sale q.b g.b. q.b
I
FANE COMUNE 51 0 A0 FANE COMUNE Sn 1l 50 PANE COMUNE 1] 1 ]l PANE COMUNE ] L s | FANE COMUNE u1l] ul1] 50
FRUTTA FRESCA T STAGHKINE® FRUTTA FRESCA IM STAGIDNE® FRUTTA FRESC A DI STAGIONE® FRUEEA _...__n_uu..__.....h_._ W _..?.,.1_.._..:_. FRESCA DI
STAGIONE® STAGHINE®
) 20 I 50 200 1.0 | 40 2in) 120 | St 20 1 20 140 2l 120 | %0 2y

funa volta a settimana # possilile sostituirla con YOOLURT ALLA FIOOTTA, SUCCO DT FRUPTTA O MENENIINA
**whilizzare VERDURA DI STAGIONE
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Scuole dell'Infanzia, Primarie e Secondarie di | grado

Menu Autunno-Inverno
A.S. 2023/2024

[II Settimana

unedi Martedi Mercoledi Girovedi Venerdi
Pasta con sugo alla bolognese Pasta e fagioli Risotto al pomodoro Lasagna al pesto Minestrone con pasta
Infi |
Ingredieni _.__.-m:.___.- Prommma (go | Sec 17 () Ingredienii -.__“:w._.,___..___ Fomana (gr| Sec 17101 fngredients Hn—“_..:-. Primaria (g1 Sec. 1* (g) fagredienn _n__._._“_HE Primarsa ig) | Sec 17 g Ingredieni _..__..”5.:-_ Primana fgl [ Sec 17 (g
2
1 o 2
Paste ; a0 10 100 |Pesta 30 an 50 Fuso 50 o 100 jPasta slogiia all'uowvo 50 ._.._.... 100 |Mtinestrane di verdure 40 =0 _ 6o I+
Fomodon pelati 40 50 [ 1] Fagioli secchi ) 0 15 W Fomodor | pelat 40 50 &0 Preparalo per peito 10 15 10 Pasta i L1 an 50 |
Carne macinala di wiello 10 15 0 Brodo vegelale Olig EVO 5 5 i Proschutio cotio i p. 10 15 20 Olo EVO 5 5 1
Ofie FVO 5 5 10 Jcarote sedano, cipolie) _qb _q.b. qb &romi g b g b q.b. jProvols [ 1% 20 JsSale qb. q.b q.b.
Aromi . b qb q.b. Ohio EVO 5 5 1] Sale it fq.b gb Bescimmella ] L5 20 R
Sale b qb gb. |ale 1.b q.b. q.b Parmigiano grattugisio 5 5 -
AR TS Joio Evo 5 5 5 10
o | Sale q.h. 1.b q.b |
. : Prosciutto Cotto s.p. (da alternare con i :
Ricotta Scaloppina di maiale al limone . o Hamburger di vitello (o tacchino) Merluzzo alla mediterranea
FFesa di Tacchino/Bresaola)
1
ind] . Imi; . I ' [HFTIF i
Ingrreeadienti : “_.”E Promaria (g1 | Sec 17 (@) Ingrreclion = __-__,._..._._.-_ Pramsaria (g) | Sec 17 (g) Tngredienn :_“.”_._..E Primana [gi| Sec 17 () frgrreddienti “...__: Prniana (g) | Sec 17 (2) frigredient .__._q._!_.._i. Primana (g) | Sec 17 ig)
) r——— Y ——————— e + H
Ricoita 60 B0 100 Jlonta di swino B B0 100 Carne macinata di wiello (o Filertio di meriutze 80 100 100
Burto 5 5 10 Proscudto cotio s p (o alitg salome) 4 5 [ tacching) R ED 100 Pomodon pelati 20 30 40
g — Farina _q.b q.b g.b Qo EVD 3 3 0 Trito di verdure
o Lirnani g.b iq.b b Aromi q.b g.b. q.b.  |lcarote sedanc cipolie) gh q.b. g b
Sale g.b q.b. gb. Sale g.b g.b. g.b._ JOlio EVD) 5 5 10
_ Olive q.b. g.b gb.
e oy Sale q.b fq.b, b
Insalata mista FFagiolini all'olio Insalata verde Purea di zucca Patate al forno
Infa ; . x Inf:
Ingredients " :_n__._, " | Peivnrin (g1 | Sec 17 1) Ingredient ﬂwn Prumania (g)| Sec 17 (g1 Ingredienit .._4___”._.5 Primara (g)| Sec 17 (g) Ingredieni _...H!_:._ Prnmana (g) | Sec 17 1g) lngredienii nfantia | g s () | Sec 1° ()
-+ - | 1 B 4] i
_u.un_.ﬂn .EHI_._._ it [ st LE] —.u—mﬂ__._... 1] 100 120 lnsalols verde®* i) (L1 1] fucca i 4an &0 a0 Fatate 120 150 J000
Olo EVE i 3 1] o [VD 5 5 L0 h EVOD § § in Patate a0 a0 40 Dl B0 5 5 10
Sale L qb qb Sale q.b q.b. q.b Sale g h i b gb Latte p.u. 20 11} A0 Aremi q.b .k, q.b.
Parmigianc grattugiate 5 ] 10 | Sale iq.hb. q.b. b,
L Burrg b 5 10
Sale n.b, _q.b q.b. A
FPANE COMUNE all] ) Sy FANE COMUNE b1l 11 il PANE COMUNE L & Sl PANE COMUNE 51l S M) PANE COMUNE £ i i
FRUTTA FRESCA [N STAGIOKE® FRITITA FRESCA ITH STAGIONE®* FEUTTA FRESCA DI STAGIONE® ﬁm__.__.i} _...—_.. SA N FRLTEN PRI/ R
STAGHME* ETAGHONE®
| L 50 Jinin (] 1 443 Jim) | 2 15101 b j | Sin o 131 [ Sl MM

*una vedlla a settumane ¢ possilule seatiuirds con YOOGURT ALLA FRUTTASUCCO DT FRUTTA O MERENIDINA
*Eutdizeare VERDURA [N STAGIONE

AMBITO JONIO

RESPONSABILE
DOTT PERRIPL

Scansionato con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

- onTize Eﬁﬁ%&%m_.wﬁﬁﬁ%uhﬁ OIUKD SUNWOD

Scuole dell'Intanzia, Primarie e Secondarie di | m._.mm_o

Menu Autunno-Inverno
A.S. 20258/2024

IV Settimana

|.unedi Martedi Mercoledi Ciovedi Venerdi
H L] 2 i . L " [l
Pasta, olio e parmigiano Pasta al pomodoro Pasta e patate Pasta (0 Riso) e lenticchie Pasta al sugo di tonno
: Inla e I nfans
foperedvenn " __h_.:u Promania (g) | Sec 17 g0 Ingredient ..._“..“___...n Promana (g1 Sec 1% tgi Ingerecdieni E._WEE Prmsarn (g Sec 17 (@) Ingredienn u P 1 Primana g [ Sec 1% i@ frgredienii _J..”...- Primarin ig) | Sec 17 g
B ___ = & n.- ¥ ¥ =
,_-.:.- A 70 I IPasia il T Il fPmsts L1 40 50 Pasta [o Risg) 10 40 50 Pasta &0 T 303
Parmigisivo grat o 2 1 8 10 Pomusdon pelaty i 40 i) Patale 40 50 &0 Lenticchie 1ecche 20 5 10 Tonm I% il 5
My EV'O) b 5 i (lin BV 5 5 fai Brodo vegelale Brodo vegetale PMomodon pelai 40 ) (]
Sale . gb gb i b Adoini qh gh i b [¢arote sedans cipolla) b q.b .k [carote sedano, clpolia) q.b i.b q.b. o EVD | 5 5 0
o Sale qh g b gb_ Jong tvo 5 5 10 lolo EVD 5 5 10 JSalk qh qb gb
e i e Lale q.b q.b. g.b.  JSale g.b. q.b. g.b.
Polpette di vitello al sugo Coscia di pollo al forno Provola (o altro formaggio) Filetto di platessa gratinato Gateau di patate
4
I
Fryrreddienin H__:n_ Primara ig) | Sec. 17 ig) Ingrredieni _:_“!i:- Prienania (g} | Sec 17 (@) Ingrredieni ":Hi.ﬂu.- Promana (gi) Sec 17 (g fngredients _.._.“!“_:__. Primana gl { Sec 1% i fmeredienit _...__E.__u:- Promacia (gh | Sec 17 igy
Lame macinata di vitelio &0 BO 100 jCarne di polla [al netto di ossa e Provida (o alire fermaggio (R Ri) [T Filetio di platessa a0 100 120  |ratate 100 120 140
Uova 5 5 10 |peile) 60 %0 140 Olio EVO 5 5 5 Provola - 5 5 10
| Farmiglano gratlugisto i 5 5 Difa YO 5 5 10 Pangrattato q.b q.b. g.b, Prosciutio cotio 5.p. 5 5 10
Pomodon pelan 13 2 13 Aromi g.b. q.b q.b. Argmi o q.b. q.b. q.b.  |Parmiglenc graitugiaio ] 5 5
tHie EVD) 5 b I Sale qa.b q.b. q.b Sale g.b. ij.b. q.b.  JOlo IVO 5 5 10
Pangrattain gb.__} gqb gh Uova q.b. b, qb.
Sale g b b g b > in alternativa Pangratiato q.b. q.b. qb.
Rastoncind di meriuieo | w3 | wa | ws [sse g.b. qb ab
U- " A _-.- i T . . = - " L] - L] L
Piselli&Carole Purea di patate Insalata mista Fagiolini al burro Spinaci gratinati
Infmrin
fereredlionii e Promania (gh | Sec 17 (g Ingredient _.._..qt,._..n Prionania (g1 Sec 17 (g Ingeredienit .nﬁ!_.:- Primana (g) | Sec 17 (gl Ingredivni _.._“-..”E Primaria (g) | Sec 17 (g fngredieni Infanzia Promana (gh | Sec 17 (g
|
s . ¥ W B | B e B}
Praelh i &0 80 100 |Patate 120 150 200  |insalata misia®® Bl [} 120 Jragiolini &0 100 120 |Spinaci &0 100 124
Carote 50 10 90 Jlatte ps. 20 10 a0 Joko EVO 4 1 10 |Bure 5 5 10 JOhio EVO ¢ [ T
Ararnm fq.b q.b. q.b, 1.-:1.-.—.-::.!..#.__“_.-3 5 g i0 sale q.b fq.b m._u Sals nhk q.b, q.b. Pangratisto q.b, q.b, q.b.
Sale q.b. q.b L T 5 5 10 Sale q.b q.b. q.b
i Sale N g.b q.b. 1 b =
PANE COMUNE s S0 %) PANE COMUNE w0 o T PANE { OMUNE 0 0 80 PANE COMUNE 50 50 I PANE COMUNE ™ [ 0
FRUTTA FRESCA D STAGIONE® FRUTTA FRESCA DI STAGIONES FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® FRUTTA FRESCA DI FRUTTA FRESCA DI
S TAGIONE® STAGIONE®
[ 20 |50 1M1 I il | &1y i I M) | % 1] 120y i S JeH) i M (RI11 Jimp

“una volte a settimana ¢ possdule sostitwarls con YOO DO ALLA FRUTTA. SUCCO [ FIRUTTA O MERENIDINA
*Puilirsnre VERDLURA 1M STAGIONE
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