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Scuole dell'Infanzia, Primarie e Secondarie di | grado

Menu Primavera-Estate

Martedi

Senza Glutine
AS. 20258/20214

Mercoledi

Cronvendi

Venerdi

TOtt, ssa iul_- __uﬂan-nn- Santulli

Pasta x/ t_._:_::. al __..._.q-_,__.__—__:...q

Pasta </ glutine alla norma

Risotto gallo con zucchine

Pasta sOplutioe e veci

Pasta s/ glutine al sugo di tonno

Coscia di pollo al forne

Maoszarella

Piezmola di vitello

Proscitoo Cotto s b s ﬁr:,.,:z (ika
alternare con Fesa o
Tacchino/ Bresaola)

Faletto di platessa al limone

Patate al torno

Insaliata o pomiesdior

Npinacy gratinat)*

—:E.__...____.._ verde

=

Carote prezicmolite

PANE S GLUTINE

PANE S/GLU TINE

PANE 5/GLLUTINE

PARE S GLLUTINF

FRUTTA FHESUA 1M STAGHONES

FRUTTA FRESUA LN ST AN

FRUTTA FRESUA THSTAGHNE

FANE 500U INGE

FRLUTTTA FRESUA LI STAGIONE

FRUTTTA FRESUA DESTAGH NE

L.uneali

MMarteali

Mercoledt

Cominvenidi

Venerdi

Minestrone con pasta s/ glutine

Pasta s/glatine pasticeiata al forno

Pasta »/ glutine al pomodoro

“asta s/ plutine, pesto e pomeodorin

Risor e fagioly

==_ (1 n__ _: ."_. e

_..:..:r._ﬁ_...a_._: U0

Hamburger di vitello

——

Crovehette di merluzzo™®

Cratean ol prttate®®

Purea di patate

Insalata verde mista

Bastoncim Jdi zucehine croceanti**

Carote aromatiz zate

PANF S/GLLTTINE

Bretola all'olio

FANE SAGLLTINE

FHUTTA FRESUA D] STAGHINES

i

FANE 5GLUTINE

PANF S GLUTINE

PANE S GLUTINE

FHUTTATRESCA DM STAGIONE®

FRUTTA FRESUA DI S PAGIONE*

FRUTTA FHESCA 1] ST AdGIOME

FRUTTA FHESUA DI STAGHINES

Laamedi

Martedh

.Ja —q.h.... i LH.. :.

Cononvandy

Venerdi

Risotto alla parnngiana

Pasta s/glutine al pomodoro

Pasta s/glutine ¢ piselh

Pasta s/ glutine, tonno ¢ zucchine

Pasta s/ glutine dell'ortolano

Prosciutto Cotto s.p. s/ glutine (da
alternare con Fesa i
Tacching/ Bresaola)

e

___:._“_..__.._ ih M wlior

(oo o _:.__:_ al forno

Polpette di vitello al sugo®®

Hicotta (o Formaggio cremosao)

Filettao o _d__h..:.........._ Eratinato®*®

I* ___?_ , TR 8 ___.,._.

Purea i patate

Spinaci all'olio

Insalata verde

Fagnolon al burro

PANE S/ T INK

FRUTTA FRESUA D STAGIONES

PANE S/GLUTINE

PANE SGELVINE

PANE S GLUTINE

FRUTTEA FRESCA LN STAGHONE®

FHUTTA FRESCA TN STAGIONE®

FHLUTA FHESUA DESTAGIONE®

FRUTTA FRESCA LN STAGIONE

L 1] _...Jm._

Aarted;

Mercoled)

Criovenli

_.._,___.._.....H__ li

Pasta «/glutine ¢ lenticehie

Pasta s/ _....__._...n: - al ..:._h... Inanco

Lasagna s/ glutine al pesto veg

asta s/ glutine al potmodoro

asta s/ glutine ¢ patate

Provola (o altro tormaggrio)

Ciattesion oy ritate®

FHamburger d vitello

_ﬂ.__ ._:H___,.._.___...i! ___h ﬁ___.,:.. ..__ _.z.:: (€}

tacehimo)

Merhuzzo alla mediterranca

[nsalata verde ¢ mais

Fagiohm all'olio

Patate preziemolate

Pisell al burro

Zucchine gratinate**

PANE SAGLL T ING

PANE S/GLLUTINE

FANE NGLUTINE

PANE S5/GLLTT TN

PANE SAUGLUTINE

FRUTTA FRESUCA DI STAGIONE

®uiina virlta a serinana o __.:.t._._._.r. seasbituinnla oo YW LR ALLA FRI

FRUTTA FRESUA DI STAGIONES

FHUTTA FRESUA D ST AGIONE

FHUTTA FRESCNY DESTAGIHONE

FRUTTA FRESCA DESTAGIONE

SEvom pangrattato o larma s/ gl

FTASUCCO D FHUTTA O MERENDINA S (11 FiNE
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Scuole dell'Infanzia, Primarie e Secondarie di [ grado

Menu Primavera-Estate

Senza Glutine
A.S. 2025/2024

[ Settimana

Luncdi Martedi Mercoledi Grovedi Venerdi
*asta s/glutine al pomodoro I"asta s/glutine alla norma Risotto giallo con zucchine Pasta s/glutine ¢ ceci _ Yasta s/glutine al sugo di tonno
g redienn _.n—‘n.“.___.... Praviaris dgd | Sec 17 1) fngredicnt _u_.*..-___n.":.. F.“__.:“_r_ Sec 1*ip) Ingredven ‘ _2.__..,_“:_._ ﬂ_:uz.“_:... e 17 fep fergredieni E_-_....._”.,a Primarn (g ) Sec 17 ___:_ lngredicni ___,_ﬂ-.:_.___..._ Primavia gl [ Sec 17 4m)
s -4 L et | - — - —— R £ — = — — IIL-__I.I = 3
Fastii s glutine L) L It JPasta s/glutine 50 | A1) 0 JRiso . 0 o 100 IPasta s'glatine ELY) 40 50 Fasta s/glutine su o LT
:Emu__nh pelon Ll Ll ) Melanrane a0 50 60 J2ucchine o @ | 5 &0 Ceci secchi 20 5 30 lonno 15 i) 25
tHw EVO i 5 5 17 Pomodeor | pelati an b2 &0 Brodo vegelaie (carole, sedano, Brids vegetale Pomoden pelat 4 ") i
Arpmi i b gb | qb Cipoile i b q.b iq.b cipolle] qb g b b fcarole vedano opella) .k, gb gb. Ok EVO 5 s 1 1 |
Sale g b g b gb oo EVO 5 5 10 lafferano g.b g.b. gb 0o EVO 5 - . 10 |Sale qb qb qb
Sale b q.b. qb. J0kio EVD b 5 10 fale q.b gk, q.b
s oLt i Sale qhb b q.b.
Prosciutto Cotto s.p. s/glutine (da
Coscia di pollo al forno Mozzarclla Pizzaiola di vitello alternare con Fesa di Filetto di platessa al limone
Tacchino/Bresaola)
I redients _...,.u.,,.:_. Pinmeania igh | Sec 17 (g fngredhenn u_.;__nm..u " T.HH..E Sec 1° () fngredient ?q___s.:u 1:_"._“.55 Sec 1* g Ingredient _.,..__n-.__.:... Primarin (g) | Sec 17 ¢g) ingredients _:_,“.z_h..__ Primarin (g) | Sec 17 g
= ﬂ = - == H e e —= - S = —— ﬂi*
Mozzarella B0 80 100 JCarnve di wiello 60 LY 100 Proscutiio cotio s o'gluling (o |riterto di plateyss B0 100 120
Cane di pollo (sl netto di oiss 8 pelie) Fil .t 120 Famodari pelat 4 50 &0 altro wluning) LT D i) io VD 5 5 5
N0 EVD 38 - T Ol EVO 5 5 10 Limani g.b. q.b. gb
Arom 8. S .S S fpole @ | gb 9b, g.b e ool b qb 3b.
Lale = q.b. g b q.b Aromi g.b. g h qb Sale q. b q.b, g b
- - — i Sale q.br. q.b ghb
- & a " L L] L] T & b L | - &
atate al forno Insalata di pomodori Spinaci mﬂ: inati Insalata verde Carote prezzemolate
I - J Infonia | Promana | - bifansa | Prinaeia . , Infanzia | . Infansm -
Ingrredreni e L E T T redicnn 2 i Sec 1 () Ingredienn - % Sec 1% {g) finzredei rgy | T (@) Sec 1% ig) fingredienn ” Prmana () [ Sec 1% ()
s e L ii. = e m—— ke e e
Patate 120 150 Jid  |Pomodoni i | Lo 120 [Spanaci e B} 1] 120 Imsalala verde®* k) 100 Irs_ [Carote 1] 100 1#0
Do kVO 5 5 10 ono Eve 5 5 10 |ohe EvO 5 . 10 Jowe fvo 5 5 10 |Otio Eva 5 5 10
i orni q.b 0.b _qb Arpmi g b i b ghb Pangratiato s/glutine b g b i.b. Sa'e iq.b q.b qb Prezremobo qhb gb. q b
| Sale qb qb ghb. {Sale qb q.b gb Snle b q b q.b Sale q.bs q.b. g
PANE S/GLLITINE i &0 L PANE S'GLUTINE S0 Bl i PANE S'GLUTINE i S0 ) PANE SGLUTTINE Sib ) 1) PANE S'GLUTINE &) i i)
FRUTIA FRESCA DI STAGIONE® FRUTTA FRESCA N STAGIONE® FRUTTA FRESCA D1 STAGIONE® FRUTEATISA N PRI A DY
STACIHINE® STAGHINE®
2 150 L 1] 12 150 pLLT 11 1% g ] | 2 4 iy 2 | %i1 2Ky

Fuinm volta & sel liiang ¢ pravribale sostrtmrka con YO UHT ALLA FRUTTUA, SUCCO 00 FITTUA ©) MERENTINA SAGLATTIND
*rutthreare VERDURA I STAGIONE
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Scuole dell'Infanzia, Primarie e Secondarie di | grado

Menu Primavera-Estate

Senza Glutine | Nt | _ :
A.S. 2023/209 . nasca hiologo .

[I Settimana

Lunedi Martedi Mercoledi Grovedi Venerdi
Minestrone con pasta s/glutine Pasla s/glutine pasticeiata al forno Pasta s/glutine al pomodoro Pasta s/glutine, pesto e pomodorini Riso ¢ fagioli
Tngredienn __.__w..E Promania ey Sec 17 i) Ingredienn .._.”_ o .::”_._.”E Sec 17 i) Ingredent _HH_HE_E ; m.”..”_.; Sec 1°ig) Ingrediensi E.a..% Promar (gdf Sec 17 (] Ingredient ___.___.HE Primaria (g1 | Ser 17 g1
Minestione di verdure W) N ) Pasta yighutine 50 10 100 JPasta ofghatine S0 i) LT Pasta s/glutine 0 i) 100 JRiso in 40 50
Pasta s ghitine el 4 50 Pomodorn pelati a0 0 60 Fosmabon pelui 4 L) ) Pieparalo per peilo 10 15 2 |Fagloh secchi 20 2% LY
Lo BV b, 5 his Carrie macinata di wielio 10 15 20 U EVO 4 5 [ Permadior i 10 15 gt B vegetale
Sake i b if by g.b Prosciutto cotto s.p. s/ghut 5 10 15 Arcaig g qb b Oho EVO 5 5 1] (car ote sedang, cipolie) b q.b, __qb
- 2 Frovola 5 o 1% Sale gb gb qh Sale qb. q.b. q.b o EVD 5 5 10
R Parmigiana gratligiato 5 5 5 Sale g b q.b. q.b.
o VD 5 5 10 N
! Sale - qhb q.b g.b
Birbe di pollo Formaggio cremoso Hamburger di vitello Crocchette di merluzzo Gateau di patate
fmgredienn _-.__”..n.._ﬂ_..u Fromaria qgi| Sec 1% i) _.....E__...._:__..-._.,.: .Fn_”.-.“...u _..."H:u ...__E.....;.__?...:___ _..-._u_“_..__t _ 1..__”“”___5 Sex 17 g) a.._.E:.L__.....____._ :.-.mh..:._ Primaria (g1 [ Sec 1% 4g) ______-Hwn...._ﬁ.:.....__.. I_ _._J_.:___.:,_ Monsmaria (g) | Sec 17 .n.;
- — = g = e - -+ —— J 4 — - — - " — > ——
| Petto di polin a0 G0 80 formagpio cremas ) &40 ] 100 |Carne macinata di vitelio B0 80 100 JFiletto di meriuiio 0 80 100 [Pratate 100 120 140
Olso [VO % § 4] Olig (VO 5 5 10 Uova 5 5 5 Provola 5 5 18]
Fangraitate o/glatine i.b b, i b, Arami q b .b. i.b Prosciulto collo s.p. /gt 5 5 10
| Ad oimii i.b q.b q.b. ' Sale L b, ij. b Motlsca s/glulinebagnata nel latie 10 15 0 Parmigiano grattugiato 5 5 5
Sale q.b q.b. q.b. . Ol EVO 5 5 0 |otie EVO 5 5 10
..... il ke Fangrattato vglutine q.b. q.b. gt |Uova q.b. q.b b
e P s B~ S Arami b | qb gt |Pangrattato sfghutine qb g.b. qb. |
- e GRS E e Sale g.b g.h gl JSale q.b. g.b. b,
& O — . = i alternativa
Bastoncini di merlurin sighut | w3 [ " ma | ws
& — - —- ﬂ.. & ._._. _..“-. .H g = Q. - . ._“..F-. N g (e .H._. & " hw- _-.H m.- " —H- _..
—u_.:.ﬁm— .._.HH _umﬂm_—ﬂ NSdiata mista ds1Ooneing di zucehine croccanti -...um.:.:_ﬁ aromatizzale Ictoda all olio
Inigredrenis E.Fu__.”_:... Pramana ig)| Sec 17 ig) Ingredieny _=_“,,.__._ni _..:_.E“.s Sec 1%ip) Ingredient _:___.._...__._._.... -...__”__..“.:.. Sec 174 Tmyrreddivny _=__u=...__.. Primanm (g} Sec | .!r Ingredients H._-__._..___.:u Printia ig) | Sec. 17 ()
—— —— e = e —— llﬂ . = 2 e i —— - — - o . T — T ——— . —— =y
Fatate 120 150 Py Insalata paisia® * fll lim} b2 ducching &l 100 120 Cupate L] 100 120 Bletala [ 50] LT 110
Latie p.a . 0 0 0 0w ENO 3 3 1 J0dia EVO 5 5 10 Oiie EVO 5 5 10 |Oho EVO 5 5 0
Farmigiane grattugiato 5 5 W |Sale _4qhb i b gt {Parmigianc grattugiato 5 5 i0 Argmm qb q.b Qb |5ale q.b. q.b. _gb.
Burte 3 5 w 1 o Pangi atlato s/glutine g, g b gb.  [Sale g.b, q.b q.b.
Sale g | gqb . b. Argml .k qb qb
s i Sale g.b qb b
— - -
FANE SGLUTINE S S i 1 PANE SULLUTTINE el el bl PANE S/4GLUTINE i 1] 1] PANE SGLUTINE ) Ak &) FAME S'GLUTINE 111 L b1}
p—— DI e — Rt R FRUTTA FRESCA DI FRUTTA FRESCA I
FRUTETA FRESCA LM STAGIONE® FRUTTA FRESCA D STAGHONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE STAGIONES STAGIONE®
120 1% LT 124 f oy T 1200 140 2Kl 120 I 50 Ll 120 150 2

®aiiwa vorlia o el £ froasdule sostatimrly com VORI ATLATRUTTA SUCCO I FRITTVA € MEUENDINA S'7CILUTINE
"Fotdirzace VERDURA LN STAGIONE
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Scuole dell'Infanzia, Primarie e Secondarie di I grado

Menu Primavera-Estate

Senza Glutine
A.S. 2023/2021

I Settimana

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Risotto alla parmigiana Pasta s/glutine al pomodoro Pasta s/glutine ¢ piselli Pasta s/glutine. tonno ¢ zucchine Pasta s/glutine dell'ortolano
Torgreclie i _=q._z.“_:__. Promania (gh] Sec 17 1) fozredienn _..__HE _.:“_.:.:: Sec 1% (g} legredient I& :.-....n.__.__ﬁ _,:.“..H__:._ e 1%up Ingredien ..;__“____._:h Frimaria (g} Sec 1° .n.m Ingredienti _:__,“..___,:.__ Privnarin tgy fSec 17 (@)
- l..lﬂ . =t o e = T e + . - ¥ -
Riso o2 =0 T 100 JPasta ofghutine L1 1] Tt I JPasta s/giutine 30 40 50 Fasta m____..____!__ 50 it 100 {Pasta s/glutine 4] 40 50
Parmiguaino grallugiato 5 B 10 lomodon pelan & i iy [Piseli &0 80 100 Jlucchine 40 w0 60 |Verdure miste di stagione 50 0 %)
Rt o 5 5 10 0o EVO 5 5 1 JBrodo vegetals Tanno in 15 20 JOwo EVD 5 5 10 |
Sabe = g.b. Qb if. by A ioiid gqh qhb qb fcarote sadana cipolie) .. [ 1] gb 8o EVO 5 5 Lo Arormi iq.b. g b, b
o . == Sale 4b qhb gb Ofia EVO 5 5 10 Sale q.b. gb qb. [lale q.b. qb, q.b
o : Sale qb b .k
Prosciutto Cotto s.p. s/glutine (da alternare T . — : : : ’ : i
. b i . Coscia di pollo al forno Polpette di vitello al sugo Ricotta (0 altro formaggio cremoso) Filetto di platessa gratinato
con Fesa di Tacchino/Bresaola)
_‘_h__.r.:_n___.....__.___,.__ .:—.u_.“ﬂ..__... P ()| Sec 17 i .......r.ﬁ.,.__h...:: _.,._M.d:u _.=“E.__"_..... Sec 1™ g _1_:."__..._..-.‘"_*.,.-.,__5 _u._.u.___.:.. _,_.:__.s”-E sec 1° i) .‘._F._J__. ___r.__:_:. r.ﬂuﬁ Primaria (g) ] Sec. 17 1 u__ﬁ,_n...tn_.._.mz_q EH..,:_.,...S Primiamu (g0 | Sec. 1° (@)
o= == T D = e . — i ] — S i h. - —r e R e iy L —_—— —]
Carne di pollo (al netto di pusa e Carne macinata di vitallo B0 A 100 Filetio di platessa B {11 130
Prasciuito coito s p s ghitine (o aliro salume) au o ) pelle] B0 i) L0  JUova - 5 10 Rizoits (o altro lormaggio cremoso) ] B0 100 [Ofio EVO e 5 5 5
Ofla VO 5 3 g Parmigiano gratiugiato 1 5 5 r.ﬁu_:ln yghutine . _qb gb. |
Aromi .k g b i b Pomodedn pelati [ b1 2% Apami q.b q.b. q.b.
Sale . q.hb qb qb, 0o EVOD % 5 L Sale q b q.b. qb
N . u Pangradiato s/glaine g b g h gqhb
L e Sale gh qh i.b - in alternativa
Bastoncini d merluiro y/ghut | w3 | wma | ws
Insalata di pomodori Purca di patate Spinaci all'olio Insalata verde Fagiolini al burro
Frgereclventr _nq__”.ﬂ.i Primaria (gi| Sec 1% 4 [ngredierit _-___.”_-_____.__.._. T.ﬂd...: Sec 17 gg) Fugrredre i _E“I”.._. 1.,.._,_“....:- wec 1% (gl Ingredhent: ...H”H__n Primars (@) | Sec 17 (@) Ingredienn _=",n§_._.ﬁ Primaria (g | Sec 1% g)
= e e J o e u1l_-_._ J.-.-__lll_.lll.h & 4 e 2 e
Pounodori 60 1 120 Palate LA ) 200 _m!:nﬂ B0 o0 120 Insalata verde®* i 100 L0 |Fagiokin 60 L L0
tio EVO o 5 5 0 Latte p s 20 30 i 0 EAT i 5 n Do VD 5 5 10 |Burre 5 5 e
| As i & g.b. q.b. q b. Parmigians gratiughale 5 5 1D Sale q b i b q b fale q. b, iq.b, q.h. Sale b, q.b. Qb
Sabe q.b g.b gb. |Burro e ) 5 5 10
i = Sale qb qb ab i
FANE SAGLUTINE “ far bl FANE S.GLUTINE L o “1 PANE S'GLUTINE 40 L S PANE STGLUTINE St i tn PANE S/'GLUTINE bl M )
: —— ; i . FRUTTA FRESCA DN FRUTTA FRESCA M
I T . ] B 1 Tk . X v . G
FRUTTA FRESUA IM STAGICRNE FRUTTA FRESCA N STAGIONE® FRUTTA FRESCA DI STAGIONE® STAGIONE® STAGIONE®
[ 1540 ML [ 14 Firi i 3 | v i 1.2 | 20 i} 12 | %45 JEHy

Fuma volim & set tiennin & *zr_.:_._.,__.. soabileiinda con YO OURT AlJA FRETT ASER O T FRITTTTA O ME HENIMNA SAGLUMTINE

**utshzrare VERDURA DM STAGIONE _"
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Scuole dell'Infanzia, Primarie e Secondarie di I grado
Menu Primavera-Estate

Senza Glutine
A.S. 2028/2094

IV Settimana

1. unedi Martedi Mercoledi Chrovedi Venerdi
H- ¥ .} i i Ll ) 3 L % ¥ w ¢ o .l- w & . r 5 - a L] oFS. L o i H Ll - £ L L)
P"asta s/glutine ¢ lenticchie "asla s/glutine al ragt bianco Lasagna s/glutine al pesto veg Yasta s/glutine al pomodoro Pasta s/glutine ¢ patate
M . .
freredliom " _"..___.___:u Primana ig)|Sec 17 gl __.._r._...__.:___‘__h__a__ _..__.-n.”___._._ _.._:.zn.._.___..._ hec 1™igi ___:._r.._.*... et #:—...m.....___.. P .__._n._.“:- sec 1™ gd ___‘__._...__..._.__;,.:_.__ _._”..n.__u___... Prmania g1 | Sec 17 () ___=_n...1:...,1‘.q_= :.—.uw:___,__“.. Promaria (g) | Sec 1 (g
IJ = - fm— " — Bkl e b T g | T w
Faits yfglutine : = 0 A0 S0 |Pasta s/giutine 50 o 104 __...:u-_ waglia ol uovo 3gilut 5 50 0 100 JPasts sfghutine bt i e o JPasta i/glutine 0 | a0 50
Lenticehie vecche 0 15 3 JCarne macinata di vitelin L 15 20 |Preparato per pesto i 15 20 Pomodori pelas 41 b i Patate 40 - &0
Do EvD 5 5 1o Frovela 10 15 20 i EV) 5 3 I fodo vegetale
Biodn vegelale [caiote, sedana cipolia) q.b q b g.b. Trito o verdure Besclamella s/giutine 15 0 1% Arom ijh i b i b {carote sedaino cipolia) ij. b, q b, q.b.
i £y 5 5 __ 1o [carote sedans cipolle) q.b ghb g b 1_-3_._.,-_._-:._“__ jrattugiato 5 5 5 Sale g I gl qh o EVD 5 5 14
Sale | qb q b q.t Sals gh qh q.b Do FVO 5 5 10 Sale q.b. qb. | qb |
Sale gh. q.b qh
L ‘ ' P - H inl - s : . . " : 1 vl g o ¥ ¥ H w
Provola (o altro formaggio) Giateau di patate Hamburger di vitello Cotoletta di petto di pollo (o tacchino) Merluzzo alla mediterranea
[T .
fngereadivmi 2 ...m...:.. Promarc (g | Sec 17 () fngrrecienin ?ﬂ..”.u_,ﬁ ?_“:H_:a Ree 1% 1 fngredhen _.:..un_...u ﬂ:__s.__:r. Sec. 1™ (g dmgreddiers _.:__.H.f Promaria (g1 | Sec 1° (g} P realienti _.__”..._ | Primaria (gh]| Sec 17
== — i e e == II-IINI i e —_— —— .- 2 e — - IIII'le'I
Pioveda (o allig formaggo) o L L iy [Patnte 100 120 140 |Carne macinata di visilo (=i B LoD Pelio di polio (o Fesa i tacching) L01] &0 B Fletto di merhuzio BQ LY 120
- B Pravola 5 5 10 |Oheo EVO 3 5 10 Uova 5 5 3 Fomodori pelati 20 30 L1
B Prosciutto collo s p &/ lutinee ) 5 ia Arpmi qb q.h q.b. Do EVO 5 5 | Teite di yverdure
Parmigiano gratiuglato 5 ) 5 Sale q.b. q.b g.b. Pangrattato yighstine q.b q.b a.b tarole sedano, tipolie) qb q.b gb._ |
Olie EVO 5 5 10 i Sabe b qh q.b. EVO 5 5 10
Uova g.b. q.b a.b fotive a.b gb. ™
= Pangratiato sfghutine q.b q.b q.b. Sale qb 9.b q.b
fale q b, q.b nh
[nsalata verde ¢ mais IFagiolini all'olio Patate prezzemolate Piselli al burro Zucchine gratinate
a..m.r._..___:.:.,::q u_:-__..”._uh Prosaria gy Sec 1° gl ._..,__.m:.:_..:_...: _:ﬂnﬂu.u —.._”._:”:u Sac 1 i __,..___m_-.__..._,__.:.:_: _.._H_.u._..... _#;:”qﬂ_ e 17 (g) _,..:___..:.ﬁ...q..:...:. ___.___nnnn..._ Frimare (gif Sec 17 (g m._ﬁ__.m.__.__._...__.:..-:__ _E“Eu Frimayna (@) | Sec. |1° ::._
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