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Circ. n. 145/2024 Cariati, 27/11/2024

Alla cortese attenzione

Personale docente classi 3" sc. primaria
LORO SEDI

Genitori/famiglie/tutori alunne e alunni classi
3" sc. primaria

Responsabili di plesso
LORO SEDI

e p.c.

Direttore servizi generali e amministrativi
SEDE

Ufficio di segreteria _ area della didattica
SEDE

Atti/sito web

Oggetto: Awvio progetto “Costruiamo la salute! Biologi nelle scuole” — Cultura e consapevolezza
alimentare nel rispetto della sostenibilita e delle tradizioni

Si comunica alle SS.LL. in indirizzo che dal mese di novembre € attivo nella nostra scuola il progetto

“Costruiamo la salute! Biologi nelle scuole” proposto dal’Enpab (Ente nazionale previdenza e
assistenza biologi).

Il Progetto educativo, finanziato completamente dall’Enpab senza alcun onere a carico della scuola, &
finalizzato a promuovere la “Cultura e la consapevolezza alimentare e ambientale” nel rispetto degli
obiettivi del’Agenda 2030 e in collaborazione con il Ministero dell’lstruzione: € ben nota, purtroppo, la
diffusione e il continuo aumento di sovrappeso e obesita anche nelle fasce di eta dellinfanzia e
dell’adolescenza, particolarmente preoccupante se si pensa alle implicazioni socio-sanitarie correlate
allo sviluppo di patologie correlate.

Il percorso di promozione della “Cultura e consapevolezza alimentare” € rivolto unicamente ai ragazzi in
eta evolutiva che frequentano la classe terza della scuola primaria.

Le alunne e gli alunni, attraverso l'interazione con biologi esperti, saranno invitati a svolgere un
programma di educazione alimentare e alla sostenibilita, e sensibilizzati alla necessita di ricercare cibi
di qualitad, compatibili con 'ambiente, il territorio e le sue risorse.
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Il Progetto didattico, per I'anno scolastico 2024-25, ha una durata di 6 mesi e prevede un
complessivo numero di 18 ore di attivita organizzate in incontri di 2 ore ciascuno.

Le attivita didattiche si svolgeranno tutte in orario curricolare. | docenti responsabili di plesso garantiranno
alle famiglie ogni utile indicazione in merito al calendario definito degli incontri.

Attraverso questo strumento, la scuola ha la concreta possibilita di promuovere e fornire un servizio di
alta valenza sociale ai ragazzi e alle loro famiglie, aprendosi al territorio e diventando un punto di
riferimento non solo scolastico, ma proponendosi come osservatorio e laboratorio per accrescere la
cultura della consapevolezza delle interrelazioni uomo-pianeta attraverso I'Educazione Alimentare,
Ambientale e la Salute.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
f.to prof. Alessandro TURANO (*)

(*) Firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art.3, ¢.2, D.Lgs n. 39/93.
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