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PROGETTO- AVIS, SCUOLA E SOCIETA’
(Salute e benessere in una societa sostenibile)

Anno scolastico 2024-2025

PREMESSA

Il tema della salute e del benessere rappresenta un aspetto educativo rilevante nella
societa contemporanea, infatti, nella scuola 1italiana la tematica € inclusa
nell'insegnamento dell’educazione civica, che, in base alle Indicazioni Ministeriali,
introduce argomenti quali “'educazione alla salute” e “la promozione di corretti stili di
vita”, anche in riferimento al’Agenda 2030 e, particolarmente, alla Costituzione che

rappresenta il fondamento della convivenza e del patto sociale del nostro Paese.

I1 Progetto “Avis, scuola e societa” cofinanziato dalla Regione Calabria con risorse statali
del Ministero del Lavoro e delle Politiche sociali, & rivolto agli studenti di ogni ordine e
grado di scuola, dall'infanzia agli Istituti superiori. Avis, con Linee di attivita d'interesse
generale sceglie proprio la scuola come luogo di formazione dei cittadini del futuro, in cui

diffondere ad alunni, docenti e genitori corretti stili di vita e stimoli a un maggiore

rispetto ambientale per una futura societa green, grazie ad interventi di volontari

dell’Associazione e tecnici esperti nel settore informatico.
Il progetto “Avis Scuola e Societa”intende:

- contribuire alla creazione di condizioni di salute e benessere attraverso lo sviluppo

della cultura del volontariato e del dono di sé;
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- Affiancare la scuola, nel fornire un’educazione di qualita, equa e inclusiva,
attraverso la promozione della partecipazione e del protagonismo dei minori e dei
giovani, affinché diventino il cambiamento per una futura generazione green;

- offrire opportunita di apprendimento permanente attraverso la promozione e lo

sviluppo dell'integrazione sociale e dell’educazione inclusiva.

OBIETTIVI

I1 progetto “Avis, scuola e societa’ si propone diversi obiettivi in termini di formazione,

di educazione e di produzione.

Obiettivi di Formazione

La promozione e condivisione del progetto ¢ la prima azione, propedeutica allo
svolgimento delle successive, che ha lo scopo di individuare 1 beneficiari, informare e

sensibilizzare gli stakeholders per promuovere al meglio la mission del progetto.

L’Istituto scolastico aderente, selezionato da Avis Calabria, sara investito da un incontro
di presentazione ad opera di formatori e Volontari inviati dalla sede AVIS Regionale. Nel
corso dell'incontro verranno illustrate potenzialita, e funzionamento del progetto e
verranno pianificate le attivita.

Sara cura dell'Istituto selezionare le classi partecipanti ai:

(1)  moduli formativi rivolti a studenti e docenti: un incontro per dare informazioni in

merito all’Avis e al progetto;
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(2)  moduli laboratoriali rivolti agli studenti: un incontro per realizzare le attivita di

progetto previste per fasce differenti;

E necessaria una buona comunicazione esterna del progetto tramite il coinvolgimento dei
Dirigenti scolastici attraverso mail informative, social e stampa per un coinvolgimento

capillare.

Obiettivi di Educazione

1- sperimentare la scuola come luogo di crescita della comunita e bacino di
sensibilizzazione alle problematiche globali che affliggono la nostra societa ed il
nostro pianeta, al fine di formare una generazione capace di salvaguardare 1 diritti
inviolabili dell'uomo, la societa e le sue strutture, le risorse per costruire un futuro
green e dare a tutti la possibilita di vivere in una societa sostenibile e sensibile alle
problematiche sociali;

2- creare un percorso di avvicinamento all’'obiettivo primario: coinvolgere gli studenti
in importanti tematiche quali la salute, il rispetto per gli esseri viventi, 'ambiente,
1l benessere collettivo, I'inclusione sociale e lo sviluppo sostenibile;

3- sperimentare, attraverso un linguaggio coerente con il mondo dei giovani e della
scuola, una dinamica comunitaria interattiva di gioco/unione tra i ragazzi, la

scuola e le famiglie.

Obiettivi di Produzione
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Il progetto intende fornire agli studenti e agli insegnanti una corretta informazione
sull'importanza di un atteggiamento responsabile, facilitando la riflessione, al fine di

promuovere una societa futura consapevole e artefice del cambiamento.

STRUTTURA E CONTENUTI

I protagonisti del progetto proposto, diversi secondo il grado di Istituto Scolastico e della
classe di frequenza, sono i bambini / ragazzi che devono potere maturare un forte
coinvolgimento personale che li porti verso 'adozione di stili di vita sani, responsabili,

solidali e di rispetto verso il pianeta che li ospita.

Le attivita laboratoriali previste si identificano in due diversi moduli all’interno dei quali
ogni bambino/ragazzo partecipante andra ad approfondire e ad accrescere il senso civico

della partecipazione attraverso le seguenti tematiche:

- MODULQO 1. Sorella acqua e fratello sangue, uniti dal filo della Solidarieta: un
viaggio allinterno del ciclo della gestione sostenibile delle risorse idriche quale
obiettivo 6 dell’Agenda 2030, immortalato nel filo conduttore delle vene e delle arterie
di madre terra e di ogni essere vivente nelle quali scorre, inesorabile, il sangue fonte
di vita. 1l Modulo e rivolto alla scuola dellInfanzia, alle classi 1", 2*, 3", 4" e 6"

Primaria ed alle classi 1, 2, 3" della scuola secondaria di primo grado.

- MODULQO 2. Se ascolto dimentico, se vedo ricordo: un supereroe rosso e giallo colora
1l fiume della solidarieta: un viaggio virtuale per appassionare I giovani ai temi della
solidarieta, della salute e del benessere partendo dalla risorsa naturale fonte di vita

quale e l'acqua.
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MODULO 1

Sorella acqua e fratello sangue, uniti dal filo della Solidarieta

1" incontro con gli alunni di un’ora circa’ circle time per la riflessione attraverso la
proiezione di video dedicato

2% Incontro con gli alunni di due ore circa: attivita laboratoriale

I1 modulo é rivolto alle scuole dell'infanzia, alle Classi 1*, 27, 3*, 4” e 5 Primaria ed
alle classi 1*, 27, 37 della scuola secondaria di primo grado e prevede incontri con
volontari e formatori Avis. Si parte dalla proiezione di un video dedicato, segue
riflessione in circle time sul tema del benessere fisico e psicologico percorrendo il ciclo
dell’acqua e confrontandolo successivamente con il ciclo del sangue che scorre inesorabile
nel nostro organismo. Gli alunni saranno sollecitati attraverso domande, tipo “Quando
mi sento bene?”, “Che cosa mi piace fare?”, “Con chi mi trovo bene?”’, a riflettere sul
proprio benessere e a produrre successivamente 'attivita laboratoriale. Prima dello
svolgimento delle attivita laboratoriali gli alunni e gli insegnanti aderenti compilano 1l

“questionario qualitativo” dell attivita frontale di circle time.

L’attivita laboratoriale, propedeutica all’attivita di circle time, consiste nel realizzare il

filo della Solidarieta sostenibile diversificato per grado:

- Fascia 1: Infanzia e Primaria

- Fascia 2! Secondaria di primo grado

FASCIA 1°- INFANZIA E PRIMARIA
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I bambini realizzeranno con il filo rosso della solidarieta un grande albero del Benessere
da collocare nella scuola quale attivita finale di progetto. L’albero verra fotografato e le
foto verranno inviate ad AVIS Calabria o consegnate al responsabile AVIS presente

durante gli incontri.

FASCIA 2: SECONDARIA DI PRIMO GRADO

I ragazzi dopo avere realizzato con il filo rosso della solidarieta un grande albero del
benessere, lo riempiranno di tante goccioline di solidarieta, di colore blu, rosso e giallo,
che conterranno frasi o pensieri che possano essere da stimolo per “il cambiamento
solidale delle nuove generazioni”. L’albero verra fotografato e le foto verranno inviate ad
AVIS Calabria oppure consegnate al responsabile AVIS presente durante gli incontri. A
conclusione 1 bambini e gli insegnati aderenti compilano 1l “questionario qualitativo”
dell’attivita finale. 11 Materiale didattico informativo necessario per svolgere l'attivita

laboratoriale del progetto € a cura di Avis Calabria.

SCHEMA ILLUSTRATIVO MODULQ 1. FASCIA 1 E 2

FORMATORI Volontari / Esperti AVIS

OBIETTIVI e Consentire agli alunni di esprimersi e conoscersi meglio,
valorizzando le differenze e promuovendo la solidarieta

e Favorire la conoscenza dell’agenda 2030 e dei suoi contenuti

e Apprendere I'importanza della gestione sostenibile delle risorse

FINALITA’ Promuovere situazioni di benessere nei bambini.

MEZZI E STRUMENTI Metodo: circle time, riflessione guidata
Lavoro: creazione di un grande albero, chiamato “L’albero del

benessere”, realizzato con il filo rosso della solidarieta
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ATTIVITA’ /'l 1. Presentazione dell’attivita
LABORATORIO 2. Azione collettiva per la creazione dell’albero
MATERIALI DIDATTICI

Materiale didattico per attivita laboratoriali a cura di Avis Calabria

VALUTAZIONE FINALE | Da consegnare ad Avis Calabria a conclusione del progetto:

1-Questionario qualitativo dell’attivita frontale di circle time;
2-Questionario qualitativo dell’attivita finale;
3-Foto del lavoro finale da inoltrare al responsabile Avis Calabria.




Ml'\ISlLK() del LAVORO
¢ delle POLITICHE SOCIALI

i
1\ 4 g AS‘L OVIS oo

n.,
DIREZIONE GENERALE DEL TERZO SETTORE S
EDELLA FESPONSABILITA SOCIALE DELLE IMPRESE. Regione Calabria '»{5

Y

PROGETTO “AVIS, SCUOLA E SOCIETA” — FINANZIATO DALLA REGIONE CALABRIA CON RISORSE STATALI DEL MINISTERO DEL LAVORO E DELLE
POLITICHE SOCIALI — FONDI ACCORDI DI PROGRAMMA 2022/2024 PER IL SOSTEGNO DI PROGETTI DI RILEVANZA LOCALE PROMOSSI DA
ORGANIZZAZIONI DI VOLONTARIATO, ASSOCIAZIONI DI PROMOZIONE SOCIALE E FONDAZIONI, Al SENSI DEGLI ARTICOLI 72 E 73 DEL DECRETO
LEGISLATIVO 3 LUGLIO 2017, N. 117

MODULO 2

Se ascolto dimentico, se vedo ricordo’ un supereroe rosso e giallo colora il fiume della
solidarieta.

1" incontro con gli alunni di un'ora circa’ circle time per la riflessione attraverso video
Interattivo

2% Incontro con gli alunni di due ore circa: attivita laboratoriale

I1 modulo e rivolto agli studenti delle quinte classi degli Istituti Scolastici Superiori e
prevede incontri con volontari Avis ed esperti del mondo virtuale. Attraverso un circle
time, 1 glovani, insieme ai volontari Avis si confrontano dapprima sull'importanza della
risorsa idrica globale cosi come trattata nell’obiettivo 6 dell’agenda 2030. Prima dello
svolgimento delle attivita laboratoriali gli studenti e gli insegnanti aderenti compilano

1l “questionario qualitativo” dell’attivita frontale di circle time.

Successivamente 1 partecipanti al progetto verranno proiettati nel mondo virtuale
attraverso I'uso dei visori: un modo interattivo per scoprire come, grazie alla donazione

del sangue e del plasma, sia possibile comprendere “i/ valore del vivere ogni momento

del mondo reale rispetto al virtuale’. 1 ragazzi avranno la possibilita di scegliere il

percorso virtuale piu adatto per raggiungere la giusta destinazione. L’attivita
laboratoriale, propedeutica all’attivita di circle time, sara scelta insieme ai partecipanti
a seconda degli stimoli suggeriti dall’esperienza vissuta (es: elaborati, slogan, test
interattivi, progetti green, ecc...). A conclusione gli studenti e gli insegnati aderenti,

compilano 1l “questionario qualitativo” dell’attivita finale.

I1 Materiale didattico informativo necessario per svolgere l'attivita laboratoriale del

progetto € a cura di Avis Calabria.
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SCHEMA ILLUSTRATIVO MODULOQO 2

FORMATORI Volontari / Esperti AVIS
OBIETTIVI e Scoprire I’altro da sé e riconoscere la rilevanza degli altri e dei loro bisogni
o Riflettere sull’importanza della realta Virtuale e sul comportamento
eticamente orientato.
FINALITA’ Diffondere la consapevolezza che i grandi problemi dell’attuale condizione
umana possono essere affrontati e risolti attraverso una giusta collaborazione.
MEZZI E STRUMENTI | Metodo: riflessione guidata attraverso i Visori di realta virtuale
Lavoro: da scegliere in classe dopo la riflessione
ATTIVITA® 1. Presentazione dell’attivita
LABORATORIO 2. Azione di gruppo di proiezione realta virtuale
MATERIALI Materiale didattico per attivita laboratoriali a cura di Avis Calabria
DIDATTICI

VALUTAZIONE FINALE

Da consegnare ad Avis Calabria a conclusione del progetto:
1-Questionario qualitativo dell’attivita frontale di circle time;
2-Questionario qualitativo dell’attivita finale;

3-Attivita laboratoriale svolta da inoltrare al responsabile Avis Calabria.




